
Beauté Simple – les Ateliers Pro 4 
 

 

Accompagner les femmes en pré-ménopause et ménopause - Une approche holistique et esthétique 

 

 

💡 Pourquoi cette formation ? 

La ménopause n’est pas une fin… c’est une nouvelle étape de vie - et vos clientes ont besoin d’être 

accompagnées, avec bienveillance, compétence et science. 

 

De plus en plus de femmes vous consultent pour des changements cutanés, capillaires, unguéaux, 

corporels et émotionnels liés à leur transition hormonale. Mais comment les accompagner 

efficacement, sans tomber dans les clichés, sans promettre l’impossible, sans dépasser votre champ de 

compétence ? 

 

👉 Cette formation est faite pour vous.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

Les différents modules  

 

01 Comprendre les phases de la transition hormonale - 30 mars 

 

02 Impacts hormonaux sur la peau – Physiologie cutanée en transition - 20 avril 

 

03 Cheveux et ongles : pathologies, soin et protocoles pratiques - 18 mai 

 

04 Impacts corporels et systémiques – Au-delà de la peau - 01 juin 

 

05 Hygiène de vie holistique – Nutrition et activité physique - 06 juillet 

 

06 Rituels de soin à domicile – Routines et cosméto-préconisations - 21 septembre 

 

07 Protocoles en cabine – Soins esthétiques adaptés - 05 octobre 

 

08 Communication et accompagnement émotionnel - 02 novembre 

 

09 Cas pratiques et mise en situation – Questions/réponses et ateliers - 30 novembre 

 

 

Modalités : 

 

Les visio-conférences se déroulent en live les lundis aux dates mentionnées, à 14h00. Vous recevrez le 

Lien Kmeet envoyé par mail le jour J. Vous retrouverez le replay et le support de formation dans l’onglet 

« Formation » du site, accessible avec le mot de passe indiqué à l’inscription quelques jours après. 

 

💰 Tarif spécial lancement : 147 € (au lieu de 297 €) (Soit seulement 16€/heure pour 9h de formation 

exclusive + module Cheveux/Ongles + tous les supports) 

 

Pour vous inscrire, c’est très simple, il y a juste 2 étapes : 

 

1. Remplissez votre fiche d’inscription ici (Pour que je prépare votre dossier) : 👉   

https://webform.statslive.info/ow/eyJpdiI6InpJaXpybWR1WmpSN0FoblBVZG9PYmNpaUF4bEVze

XlXQWd4NUNGNFE0Kzg9IiwibWFjIjoiNmYxYzFiOTZkZDkxZjUyOWVlNjMzN2NjZmU0N2UxZjgyMWI1Mz

BkYmIwMTczMTVhNWMxYWNhYTU1YWQ5N2E4NyIsInZhbHVlIjoidytnc0JZUjZhOXVRaERnMkJtXC9k

ZWtCWTBQNDFDdXIwM2w1RGR4WUJ4bWc9In0= 

2. Réglez votre inscription ici (Paiement sécurisé CB) : 👉 

https://buy.stripe.com/28EcMYfe85B64CF6m5e3e01 
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