
  - Les parenthèses beauté bien-être visage Slow 

 
SOIN VISAGE SAISONNIER – PRINTEMPS 2023 

 

« ENTRE TERRE ET MER » 

 

L’alliance des actifs végétaux et des bénéfices des algues pour dynamiser la peau. 

Au sortir de l’hiver, ce soin va reminéraliser, hydrater et apporter de l’éclat et de la vitalité à 

la peau qui retrouve tout son confort et son hydratation 

 

 

FOCUS ACTIFS :  

 

- Les Algues Micronisées 

Cette poudre d’algues contient 3 variétés d’algues : fucus, laminaires et lithothamnes qui 

vont apporter chacune leur richesse en oligo-éléments et minéraux bienfaisants pour le 

métabolisme cellulaire. 

 

 

- L’HE de Lavandin 

Purifiante, antiseptique et réparatrice, elle est également recommandée pour apaisée les 

peaux abimées, irritées. 

 

 

- L’HE de Verveine Odorante 

Anti-inflammatoire et calmante, elle est aussi tonifiante sur le plan cutané. La verveine est par 

ailleurs un antioxydant puissant. 

 

 

Vous retrouverez tous les produits de ce soin dans la gamme Beauté Simple. Cf. Tarifs 

Professionnels sur le site. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  - Les parenthèses beauté bien-être visage Slow 

 
Protocole Soin Entre Terre et Mer 

 

Parenthèse Plaisir - 60 mn 

 

 

• Produits 

 

- Lait Démaquillant Douceur 

- Eau Magique Douceur 

- Poudre Eclat 

- Crème Corps Fondante à l’orange 

 

- Hydra Sérum  

- Synergie Essentielle Peau Déshydratée 

- Crème Acte 1 adaptée à la peau 

- Algues Micronisées (dosette mesure de 30 

ml dans le sachet de la boite) 

 

• Etapes du Soin  

 

Préparer 

  
1. Démaquiller soigneusement le visage, le cou et le décolleté au moyen du Lait 

Démaquillant Douceur. Emulsionner du bout des doigts et rincer au moyen d’une 

serviette tiède. 

 

2. Tonifier et dynamiser la peau avec l’Eau Magique Douceur appliquée au moyen 

de deux cotons réutilisables. 

 

3. Effectuer l’exfoliation du visage, du cou et du décolleté avec la Poudre Eclat (1 

pincée humidifiée avec l’Eau Magique Douceur). Appliquer manuellement et 

travailler du bout des doigts en mouvements circulaire ou au pinceau. Laisser 

agir 2 à 5 min. en fonction du type de peau puis rincer à l’eau claire en utilisant 

des éponges ou une serviette tiède. 

 

 

3’ 

 

 

2’ 

 

 

 

6’ 

Traiter 

 

 

4. Réaliser un massage stimulant de la peau à l’aide du Ridoki Yin/Yang (Cf. vidéo) 

 

5. Appliquer une noisette d’Hydra Sérum sur l’ensemble du visage et du cou en 

effleurages. Réaliser une digitopression énergisante. (Cf. Planche des points) 

 

6. Prendre une gaze de la grandeur du visage et inciser une ouverture au niveau 

du nez et éventuellement des yeux. L’imbiber dans un peu d’Eau Magique 

Douceur et la déposer sur le visage en parfaite adhérence. 

 

7. Mélanger ½ dose de poudre d’Algues Micronisées avec de l’eau chaude 

jusqu’à obtenir une pâte lisse, souple et onctueuse. Y ajouter éventuellement  

4 gouttes de l’HE choisie. Appliquer ce masque à la spatule en couche régulière 

sur la gaze humide, couvrir d’un film plastique ou d’une feuille d’aluminium mise 

en deux parties pour laisser l’ouverture au niveau du nez, et laisser infuser ses 

actifs durant 20 min. Réaliser un modelage des mains et des bras à l’aide de la 

Crème Corps Fondante à l’orange. 

Retirer le masque en enroulant la gaze et le film plastique ou papier d’aluminium 

ensemble puis rincer à l’eau claire au moyen d’une serviette fraiche. 

 

8. Protéger en appliquant la Crème Acte 1 adaptée au besoin de confort ou 

d’hydratation de la peau. 

10’ 

 

10’ 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

Durée totale du soin : 

 

 

 

 

60’ 

Prix de vente conseillé : 60 € 


