
Beauté Simple  - Les parenthèses beauté bien-être visage 

 
 
Protocole Soin Découverte Soin contour des yeux 
 

• Indication 
 
La zone du contour de l’œil est particulièrement sensible et stimulée et nécessite donc des 
soins particuliers. 
Ce soin décongestionne, tonifie et revitalise le contour des yeux. 
 
Parenthèse Douceur - 30 mn 
 

• Produits 
 
- Huile Démaquillante 
- Eau Magique Douceur 3 en 1 
- Poudre Eclat 
 

- Sérum Contour des Yeux Eclat 
- Masque Acte 3 crème 
- Contour des Yeux et des lèvres  

 
• Etapes du soin  

 
Préparer 
 
1. Démaquiller soigneusement les yeux ainsi que l’ensemble du visage au moyen de 

l’Huile Démaquillante. Rincer à l’eau tiède au moyen de cotons réutilisables. 
 
2. Parfaire le nettoyage, tonifier et dynamiser la peau du contour des yeux et du 

visage avec l’Eau Magique Douceur appliquée au moyen de deux cotons 
réutilisables. 

 
3. Réaliser une exfoliation douce manuelle du contour de l’œil paupière inférieure et 

paupière supérieure portion fixe avec une pincée de Poudre Eclat (humidifiée à 
l’Eau Magique Douceur) quelques secondes puis rincer à l’eau claire moyen de 
cotons réutilisables. 
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Traiter 
 

 

1. Appliquer une lentille de Sérum Contour des Yeux Eclats en effleurages doux puis 
procéder à des points de digitopression énergisante* : Yin Tang (pouces l’un sur 
l’autre) puis en symétrie, V1, V2, Yu Yao, VB1, Qiu Hou et E1. Stimuler chacun des 
points par 3 pressions d’intensité croissante réalisées sur l’expire de la cliente.  

*Cf. Planche à disposition sur le site dans l’onglet Protocoles de Soins 
 
2. Appliquer le Masque Acte 3 crème en couche épaisse. Laisser infuser ses actifs 

durant 15 min. minimum. Réaliser un modelage des mains et des bras à l’aide de 
la Crème Corps Fondante à l’orange. 
Retirer le masque avec l’Eau Magique Douceur appliquée au moyen de cotons 
réutilisables. 

 
3. Appliquer le Contour des Yeux et des Lèvres en effleurages doux, et manœuvres 

liftantes et tonifiantes, sur la zone qui vient d’être traitée. 
 

4. Protéger le reste du visage en appliquant la Crème Acte 1 adaptée à la peau. 
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Durée totale du soin : 
 
Prix de revient moyen : 4 € 
 

 
30’ 

 
 

Prix de vente conseillé : 35 € 


