
Beauté Simple  - Les parenthèses beauté bien-être visage 

Soin Slow Eclaircissant 
 

• Indication 
 
Les tâches brunes ou pigmentaires, nommées aussi lentigos, apparaissent au fur et à mesure 
des années sous l’effet du soleil chez quasiment toutes les personnes. Elles sont visibles sur le 
visage et le dos des mains. 
Certaines peaux peuvent présenter des hyperchromies cutanées autres (chloasma, 
cicatrices...). 
Le soin permet d’atténuer la pigmentation des tâches brunes et des imperfections, d’éclaircir 
et d’illuminer le teint afin que la peau retrouve son éclat. 
 
La gamme éclaircissante Beauté Simple « Plus de Tâches » se compose de 3 produits qui, 
combinés pendant ce soin, agissent en synergie. 
 
 

• Focus sur les actifs des produits : 
 

Le 
Sérum 

La 
Crème 

 
L’huile 

Actifs Actions cutanées 

✓ 
  Aloé Véra Minéralisant et nutritif 

Hydratant 

✓ 
 ✓ 

Baie de 
Goji 

Riche en vitamine C, antioxydante 
Eclat de la peau 
Anti-âge 

 ✓  Cire de 
Tournesol 

Riche en acides gras essentiels et vitamines A, D et E 
Réparatrice, calmante 
Prévient la déshydratation 

✓ ✓  Eau de 
Citron 

Eclaircissante 
Illumine le teint 

✓ 
 ✓ 

Extrait de 
Myrtille 

Antioxydant puissant 
Contient des AHA 
Protège du vieillissement cutané 

✓ 
 ✓ 

Extrait de 
Pissenlit 

Minéralisant 
Riche en vitamine A, antioxydant 
Eclaircissant 

 ✓  Huile de 
Carthame 

Restructurante et réparatrice 
Emolliente et hydratante 
Riche en antioxydants 

 ✓  Huile de 
Sésame 

Régénérante et assouplissante 
Riche en antioxydants 

✓ 
 ✓ 

Réglisse Eclaircissant 
Protège des radicaux libres 

 ✓ ✓ 
Vit. E Antioxydante 

Apaisante 
Cicatrisante 

✓ ✓  Wakamé Régule la production de mélanine 
Réduit la pigmentation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Beauté Simple  - Les parenthèses beauté bien-être visage 

Afin de compléter les effets de ces produits, et de personnaliser le soin, voici deux recettes 
de masque à réaliser à partir d’ingrédients Slow : 

- un masque pour peau mixte à grasse 
- un masque pour peau normale à sèche 

 
 

• Recette DIY Masque Eclaircissant Peau mixte à grasse 
 
Ce masque riche en ingrédients éclaircissants et antioxydants, va également matifier, 
resserrer les ostia et redonner à la peau tout son éclat. En effet la farine de riz va absorber 
l’excédent de sébum, et le jus de citron astringent va assainir. 
 

- 1 c. à s. de farine de riz complet 
- 1 c. à c. de curcuma en poudre 
- 1 c. à s. de gel d’aloé véra 
- 1 c. à s. de jus de citron 

 
La farine de riz complet matifie, régule la production de sébum, purifie, resserre les ostia et a 
des propriétés calmante et adoucissante. 
 
Mélanger tous les ingrédients dans une coupelle en verre ou en céramique à l’aide d’une 
spatule pour obtenir une pâte de texture souple. 
 
 

• Recette DIY Masque Eclaircissant Peau normale à sèche 
 
Ce masque éclaircissant permet à la peau de retrouver son éclat, sa douceur, sa souplesse 
et son confort. 
 

- 1 c. à s. de purée de sésame complet 
- 1 c. à c. de miel d’acacia 
- 1 c. à c. de curcuma en poudre 
- 1 c. à s. de gel d’aloé véra 

 
La purée de sésame complète a des vertus reminéralisante (magnésium, potassium, calcium, 
phosphore), antioxydante grâce à sa richesse en vitamine A et E et elle assouplit et régénère 
la peau. 
 
Le miel d’acacia est riche en puissants antioxydants, il régénère et adoucit la peau. 
 
Mélanger tous les ingrédients dans une coupelle en verre ou en céramique à l’aide d’une 
spatule pour obtenir une pâte de texture onctueuse. 
 
 

• Focus sur le Curcuma : 
 
Le curcuma contient de la curcumine, puissant antioxydant et anti-inflammatoire qui 
prévient la production excessive de mélanine et qui favorise l’uniformité du teint et la 
diminution des cicatrices éventuelles. 
Il protège la peau des dommages du soleil et du vieillissement. 
Il est hydratant et revitalisant. 
 

• Recommandation 
 
Ce soin est à conseiller en cure de minimum 6 séances à raison d’une par semaine. A 
renouveler si nécessaire. Inviter la cliente à utiliser les produits à domicile au quotidien. 
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Protocole Soin Slow Eclaircissant Peau mixte à grasse 
 
Parenthèse Plaisir - 60 mn 
 

• Produits 
 
- Gel Nettoyant Moussant 
- Eau Magique Pureté 
- Microdermabrasion ou Poudre Eclat 
- Le Sérum Plus de Tâches 

- L’Huile Plus de Tâches 
- Masque Eclaircissant adapté (DIY) 
- La Crème Plus de Tâches 
- Crème Corps Fondante à l’Orange 

 
• Etapes du Soin 

 
Préparer 
  
1. Démaquiller soigneusement le visage, le cou et le décolleté au moyen du Gel 

Nettoyant Moussant. 
 
2. Tonifier et dynamiser la peau avec l’Eau Magique Pureté appliquée au moyen 

de deux cotons réutilisables. 
 
3. Appliquer la Microdermabrasion, ou humidifier une grosse pincée de Poudre 

Eclat et appliquer le mélange obtenu, sur l’ensemble du visage, du cou et du 
décolleté. et laisser poser durant 5 min. Puis rincer à l’eau claire en utilisant des 
éponges ou une serviette chaude. 

 
 

 
3’ 
 

2’ 
 
 
 

6’ 

Traiter 
 

 

4. Appliquer une noisette de Sérum Plus de Tâches sur l’ensemble du visage et du 
cou en effleurages.  

 
5. Procéder au massage du visage, du cou, du décolleté et des trapèzes avec 

L’Huile Plus de Tâches. 
 
1. Appliquer le Masque Eclaircissant pour peau mixte à grasse en couche régulière 

et laisser infuser ses actifs 20 min. Pendant ce temps réaliser un modelage des 
mains avec la Crème Corps Fondante à l’Orange. Rincer ensuite le masque à 
l’eau claire au moyen d’une serviette fraiche. 
 

6. Appliquer La Crème Plus de Tâches. 

2’ 
 
 
 

20’ 
 
 
 

25’ 
 
 
 

2’ 
 

 
 
Durée totale du soin : 
 
Prix de revient moyen : 5,06 €  
 
Prix de vente conseillé : 60 € 

 
 

60’ 
 
 
 

 
 
 
 
 
+ Beauté : En cas de tâches brunes sur les mains de la cliente, remplacer le modelage des 
mains par un soin éclaircissant : Gommage fondant aux Agrumes suivi de l’application de la 
Crème Eclaircissante. 
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Protocole Soin Slow Eclaircissant Peau normale à sèche 
 
Parenthèse Plaisir - 60 mn 
 

• Produits 
 
- Lait démaquillant 
- Eau Magique Douceur 
- Microdermabrasion ou Poudre Eclat 
- Le Sérum Plus de Tâches 

- L’Huile Plus de Tâches 
- Masque Eclaircissant adapté (DIY) 
- La Crème Plus de Tâches 
- Crème Corps Fondante à l’Orange 

 
• Etapes du Soin 

 
Préparer 
  
7. Démaquiller soigneusement le visage, le cou et le décolleté au moyen du Lait 

Démaquillant. 
 
8. Tonifier et dynamiser la peau avec l’Eau Magique Douceur appliquée au moyen 

de deux cotons réutilisables. 
 
9. Appliquer la Microdermabrasion, ou humidifier une grosse pincée de Poudre 

Eclat et appliquer le mélange obtenu, sur l’ensemble du visage, du cou et du 
décolleté. et laisser poser durant 5 min. Puis rincer à l’eau claire en utilisant des 
éponges ou une serviette chaude. 

 

 
3’ 
 

2’ 
 
 
 

6’ 

Traiter 
 

 

10. Appliquer une noisette de Sérum Plus de Tâches sur l’ensemble du visage et du 
cou en effleurages.  

 
11. Procéder au massage du visage, du cou, du décolleté et des trapèzes avec 

L’Huile Plus de Tâches. 
 
2. Appliquer le Masque Eclaircissant peau normale à sèche en couche régulière et 

laisser infuser ses actifs 20 min. Pendant ce temps réaliser un modelage des mains 
avec la Crème Corps Fondante à l’Orange. Rincer ensuite le masque à l’eau 
claire au moyen d’une serviette fraiche. 
 

12. Appliquer La Crème Plus de Tâches. 

2’ 
 
 
 

20’ 
 
 
 

25’ 
 
 
 

2’ 
 

 
 
Durée totale du soin : 
 
 
Prix de vente conseillé : 60 € 

 
 

60’ 
 
 
 

 
 
 
 
 
+ Beauté : En cas de tâches brunes sur les mains de la cliente, remplacer le modelage des 
mains par un soin éclaircissant : Gommage fondant aux Agrumes suivi de l’application de la 
Crème Eclaircissante. 
 


