
Beauté Simple  - Les parenthèses beauté bien-être corps Découverte 

 
 

• Indication 
 
Ce soin corps est idéal pour venir nourrir et satiner la peau. 
Commencer par l’exfoliation au Gommage Corps Fondant aux Agrumes pour venir éliminer 
les cellules mortes, compenser le film hydrolipidique de la peau et la rendre souple et 
parfaitement réceptive aux produits de soin. 
Ensuite en fonction du protocole sélectionné différents produits vous sont proposés pour 
finaliser le soin. A vous de choisir et d’adapter en fonction des besoins de la peau. 
 
La composition du Baume Fondant Corps Multi action riche en huiles essentielles stimulantes, 
circulatoires, drainantes et lypolytiques favorise l’élimination des capitons afin de redonner un 
aspect lisse et ferme à la peau tout en la nourrissant. 
La Crème Réconfortante à l’Orange pour nourrir et apaiser les peaux qui tiraillent. 
Le Lait Corps Apaisant riche en aloé véra et beurre de karité pour hydrater et réparer les 
peaux sensibilisées et assoiffées. 
Le Lait Corps Douceur Pailleté pour hydrater la peau en la laissant délicatement colorée d’un 
ton abricoté et joliment irisé grâce aux micro-paillettes qu’il contient. 
 
 
 
Parenthèse Douceur Eclat - 30 mn 
 

• Produits 
 
- Gommage Corps Fondant aux Agrumes 
- Produit de fin de soin adapté 
 

 

 
• Etapes du soin  

 
Préparer 
 
1. Réaliser un gommage de l’ensemble du corps avec le Gommage Fondant aux 

Agrumes.  
Commencer par la face postérieure : le dos puis chacune des jambes, sans oublier les 
pieds. Continuer avec la face antérieure : les jambes et les pieds, le ventre, le torse et 
les bras. Travailler bien le produit sur peau sèche afin qu’il ne reste que les grains de sel 
marin, la peau profitant des bienfaits nutritifs des cires de jojoba et mimosa qui 
pénètrent pour nourrir et satiner la peau.  
 
2. Eliminer les grains de sel marin au moyen de deux gants humides pour les faire 

tomber dans le drap de protection que vous enlèverez ensuite ou faire se doucher 
la cliente. 

 
Traiter 

 
 
 
 
15’ 
 
 
 
 
 
5’ 
 
 
 
 
 

 
3. Appliquer le produit de fin soin adapté aux besoins de la peau en effleurages  10’ 

relaxants sur l’ensemble du corps. 
 
 
Durée totale du soin : 
 
Prix de revient moyen : 2 €  
 
Prix de vente conseillé : 35 - 40 € 
 
 

30’ 
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Parenthèse Douceur Relaxante- 30 mn 
 

• Produit 
 
- Baume Fondant Corps Multi action ou 
Crème Réconfortante à l’Orange 
 

 

 
• Etapes du soin  

 
Relaxer 
 
Effectuer un modelage relaxant de l’ensemble du dos avec le Baume Fondant Corps 
Multi action. (Cf. Modelage dos de la vidéo Modelage Corps) 
 

 
 
30’ 
 

 
Durée totale du soin : 
 
Prix de revient moyen : Baume Fondant :1,28 € - Crème à l’Orange : 2,50 € 
 
Prix de vente conseillé : 35 - 40 € 
 

30’ 
 
 
 
 

 
 
 
 
Parenthèse Plaisir - 60 mn 
 
 

• Produits 
 
- Baume Fondant Corps Multi action OU 
Crème Réconfortante à l’Orange 
- Thé Bio Beauté 
 
 

 
 

 
• Etapes du Soin  

 
Traiter et relaxer  
 
1. Réaliser le massage de toute la face dorsale du corps avec le Baume Fondant 

Corps Multi action ou la Crème Corps à l’Orange (Cf. Vidéo Modelage Corps). 
 
2. Réaliser le massage de toute la face antérieure du corps. 
 
3. Terminer en offrant le Thé Bio Beauté. 

 
 

25’ 
 

30’ 
 

5’ 
 
Note : Pour un soin corps davantage porté sur l’affinement de la silhouette le 
modelage sera adapté en conséquence afin de travailler sur l’élimination des 
capitons, la tonification et le lissage de la peau avec des manœuvres actives 
spécifiques. 
 
 
Durée totale du soin : 
 
Prix de revient moyen : Baume Fondant : 1,38 € - Crème à l’Orange : 2,60 € 

 
 
 
 
 
 
 

60’ 
 
 
 

Prix de vente conseillé : 60 € 
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Parenthèse Bien-être - 90 mn 
 
 

• Produits 
 
- Gommage Corps Fondant aux Agrumes 
- Baume Fondant Corps Multi action 
- Thé Bio Beauté 
 

 
 

 
• Etapes du Soin  

 
 
Choisir la version adaptée aux besoins de la cliente 
 
Version coup d’éclat 
 
Préparer 
 
1. Réaliser le gommage de l’ensemble du 

corps avec le Gommage Fondant aux 
Agrumes. 

 
2. Eliminer les grains de sel marin au moyen 

de deux gants humides pour les faire 
tomber dans le drap de protection que 
vous enlèverez ensuite ou faire se 
doucher la cliente. 

 

Version relaxante 
 
Traiter 
 
1.   Appliquer le Baume Fondant Multi 
action en enveloppement sur des 
parties ciblées du corps ou sur 
l’ensemble du corps et laisser poser en 
enveloppement 20 min. 
 
 

 
 
 
 
 
 
25’ 
 
 
 
 
 
 
 

Traiter 
 

 

1. Réaliser le modelage de l’ensemble du corps à l’aide du Baume Fondant Corps 
Multi action. 
 

3. Terminer en offrant le Thé Bio Beauté. 

 
55’ 

 
10’ 

 
 

 
 
Note : Pour un soin corps davantage porté sur l’affinement de la silhouette le modelage sera 
adapté en conséquence afin de travailler sur l’élimination des capitons, la tonification et le 
lissage de la peau avec des manœuvres actives spécifiques. 
 
 
 
Durée totale du soin : 
 
Prix de revient moyen : éclat 3 € - relaxante  1,72 € 
 
Prix de vente conseillé : 80 € 

90’ 
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Parenthèse Relaxation Extrême 120 min. 
 

• Produits 
 
- Gommage Corps Fondant aux Agrumes 
- Baume Fondant Corps Multi-actions  
- Thé Bio Beauté 

 
 

 
• Etapes du Soin  

 
Préparer 
 

 

2. Réaliser le gommage de l’ensemble du corps avec le Gommage Fondant aux 
Agrumes. 

 
3. Eliminer les grains de sel marin au moyen de deux gants humides pour les faire 

tomber dans le drap de protection que vous enlèverez ensuite ou faire se 
doucher la cliente. 

 

 
20’ 

 
 

5’ 
 

Traiter 
 

 

4. Appliquer le Baume Fondant Corps Multi action sur les zones ciblées ou sur 
l’ensemble du corps et laisser poser en enveloppement 20 min. 

 
5. Réaliser le modelage de l’ensemble du corps à l’aide du Baume Fondant Corps 

Multi action résiduel, en ajouter si nécessaire. 
 

4. Terminer en offrant le Thé Bio Beauté. 

 
25’ 

 
 

60’ 
 

10’ 
 
 

 
 
Durée totale du soin : 
 
Prix de revient moyen : 3,96 € 
 
Prix de vente conseillé : 100 € 

 
 

120’ 
 
 
 

 
 


