
Beauté Simple  - Les parenthèses beauté bien-être enfants 

	
 
Protocoles Soins Enfants (de 6 à 12 ans) 
 

• Indication 
 
Le film hydrolipidique qui recouvre l’épiderme d’un enfant n’est pas de 
« bonne qualité » puisque ses glandes sébacées ne sont pas matures et donc 
inactives. Sa peau a donc besoin de soins tout doux et adaptés pour rester 
protégée et en pleine forme. 
 
Les soins chez une esthéticienne sont aussi l’occasion d’initier nos chers 
bambins à prendre soin d’eux de la meilleure façon avec les bons gestes et 
les bons produits. 
 
Beauté Simple propose 3 Soins pour le plaisir des bambins : 
 

- Détente Coton : un modelage corps au Beurre de Karité tiédi 
- Frimousse en Beauté : un soin visage tout doux 
- Doigts de Fées : une manucurie express 

 
 
Détente Coton - 30 mn 
 

• Produits 
 

- Beurre de Karité Neutre  
- et/ou HV Camomille 

   
 

 

 
• Les étapes du modelage 

 
Pensez à faire tiédir le beurre de karité et/ou HV Camomille dans un récipient 
que vous mettrez au bain marie (chauffe biberon). 
 
 

1. Face dorsale : réaliser le modelage doux du dos, des jambes. 
 

2. Face avant : réaliser le modelage des pieds, de la tête, des 
épaules et du décolleté. 

 
15’ 
 
15’ 
 

 
Durée totale du soin :  
 
Prix de revient moyen : 1,03 € 
 

Prix de vente conseillé : 25 - 40 € 

30’ 
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Frimousse en Beauté 
	

• Produits 
 

- Eau Magique Douceur 
- Argile Rose 
- HV Camomille 
- Crème Corps Fondante à 

l’Orange ou Beurre de Karité 
Vierge 

  
 

 

 
• Les étapes du soin 

 
 

1. Nettoyer délicatement la peau au moyen de deux cotons 
lavables imbibés d’Eau Magique Douceur. 

 
2. Réaliser un modelage du visage, du cou, des trapèzes et du 

décolleté avec l’Huile Camomille. 
 

3. Appliquer le masque à l’Argile Rose dans lequel vous aurez 
mélangé un peu d’Huile Camomille et laisser poser 15 min. 
Pendant ce temps effectuer un modelage des mains ou des 
pieds avec la Crème Corps Fondante à l’Orange ou le Beurre de 
Karité Vierge tiédi. 

 
4. Rincer le masque et tonifier avec l’Eau Magique Douceur 

appliquée au moyen de  deux cotons réutilisables.  

 
2’ 
 
 
10’ 
 
 
 
15’ 
 
 
 
3’ 

 
 
Durée totale du soin :  
 
Prix de revient moyen : 1,5 € 
 
Prix de vente conseillé : 20 - 35 € 

30’ 
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Doigts de Fées - 30 mn 
 

• Produits 
 
- Crème Corps Fondante à l’Orange   

 
 

 
• Les étapes du soin 

 
1. Limage des ongles d’une main. 
 
2. Trempage dans un bol d’eau tiède savonneuse. 
Pendant ce temps limer les ongles de l’autre main. 
 
3. Repousse des cuticules en douceur de la main qui a trempée 

et faire tremper la seconde main durant cette étape. 
 
4. Repousse des cuticules de la seconde main. 

 
5. Modelage des deux mains (l’une après l’autre) avec la Crème 

réconfortante à l’Orange 

2’ 
 
5’ 
 
 
3’ 
 
 
5’ 
 
15’ 

 
  

 
Durée totale du soin :  
 
Note : les étapes 2 et 3 peuvent être supprimées, voire remplacées par 
une pause de vernis à l’eau pour enfant. 
 
Prix de revient moyen : 0,12 € 
 

Prix de vente conseillé : 10 - 20 € 

30’ 
 
 

	


