
La	beauté	made	in	France	

Beauté Simple 



Les	protocoles	soins	



LES	PARENTHÈSES	
VISAGE	



Les	parenthèses	Beauté	-	Bien	être		Visage	

Des	soins	spécifiques	cabine	divisés	en	3	thèmes	:	
	
•  Découverte	
•  Slow	
•  Biotechnologie		



Soins	Découverte	

Faire	découvrir	les	soins	revente	à	votre	cliente	et	les	résultats	
qu’elle	peut	obtenir	à	la	maison	:	
	
• Crème	Exfoliante	Visage	Velours	
• Huile	Merveilleuse	en	modelage	
• Masque	Pureté	
• Masque	Confort	
• Masque	Acte	3	



Soins	Slow	

Utiliser	les	ingrédients	simples	donnés	par	mère	nature	pour	des	
soins	sur	mesure	aux	résultats	visibles	:	
	
1.  Microdermabrasion	ou	Crème	Exfoliante	Visage	Velours	
2.  Synergie	HV+HE	prête	à	l’emploi	adaptée	au	type	de	peau*	en	

modelage	(grasse,	déshydratée,	sensible,	sèche,	mature)	
3.  Masque	Personnalisé*	:	argile	rose	ou	verte	+	Synergie	huileuse	

en	fonction	du	type	de	peau	

*Cf.	Coffret	comme	à	l’institut	



Soins	Biotechnologie	

Retrouver	toute	l’efficacité	de	mère	nature	avec	les	soins	
professionnels	:	
	
1.  Microdermabrasion	ou	Crème	Exfoliante	Visage	Velours	
2.  Synergie	HV+HE	prête	à	l’emploi	adaptée	au	type	de	peau	ou	

Huile	Merveilleuse	en	modelage		
3.  Masque	Peel-off	(seul	ou	par	dessus	masque	argile	ou	crème)	ou		
							Masque	tissu	Acte	3	



Proposés	sous	forme	de	parenthèses	Temps	

La	cliente	maitrise	son	temps	et	son	budget	:	
	
• Parenthèse	douceur	30	min.	
à	Version	coup	d’éclat	ou	relaxante	
• Parenthèse	plaisir	60	min.	
à	Nettoyage	OU	soin	cocooning	de	votre	peau	
• Parenthèse	Bien-être	90	min.	
à	Nettoyage	de	peau	et	relaxation	
• Parenthèse	Relaxation	extrême	120	min.	
à	Soin	cocooning	du	visage	avec	modelage	dos,	pieds	et	mains	



Chaque	Soin-Parenthèse	comporte	:	

	
1.  Démaquillage	avec	Lait	ou	Gel	Nettoyant	Moussant	+	Eau	Magique	

adaptée	
2.  Exfoliation	
3.  Extraction	des	comédons	éventuelle	(si	demandée	par	cliente)	
4.  Modelage	manuel	et/ou	aux	pochons	
5.  Masque	
6.  Crème	de	fin	de	soin	
	
Sauf	la	Parenthèse	Douceur	de	30	min.	où	vous	choisirez	entre	:		
ü  Démaquillage	+	exfoliation	+	masque		

	 	OU		
ü  Démaquillage	+	modelage.	



Récapitulatif	des	parenthèses	Visage	

	

DECOUVERTE	 SLOW	 BIOTECHNOLOGIE	

Douceur						30	mn	 Crème	Exfoliante	
+	

Masque	Pureté,	
Confort	ou	Acte	3		

OU		
modelage	Huile	
Merveilleuse*	

Crème	Exfoliante	ou	
Microdermabrasion

+	
Masque	

Argile+Synergie	
Huileuse		

OU	
modelage	Synergie	

Huileuse	

Microdermabrasion		
20	min.	

	

OU	
	

Microdermabrasion		
10	min.	+	Masque	crème	

si	peau	sensible	
	
	

Plaisir										60	mn	 Modelage	Huile	
Merveilleuse*	

+		
Masque	Pureté,	
Confort	ou	Acte	3	

Modelage	Huile	
Merveilleuse*ou	
Synergie	Huileuse	

+		
Masque	Argile	

(Verte	ou	rose)	+	
Synergie	Huileuse	

Modelage	Huile	
Merveilleuse*	ou	
Synergie	Huileuse	

+		
Masque	Peel	off	

Masque	Tissu	Acte	3	

Bien-être				90	mn	 Idem	avec	temps	
de	modelage+++	

Idem	avec	temps	de	
modelage+++	

Idem	avec	temps	de	
modelage+++	

Relaxation	
Extrême				120	mn	

Soin	cocooning	
visage	

+	
Modelage	dos,	
pieds	et	mains	

Soin	cocooning	
visage	

+	
Modelage	dos,	pieds	

et	mains	

Soin	cocooning	visage	
+	

Modelage	dos,	pieds	et	
mains	



Les	conseils	Beauté	Simple	

• Utiliser	des	«	oshiboris	»	ou	serviettes	chaudes	pour	rincer	vos	
produits	dans	de	grands	mouvements	englobants	
• Réaliser	le	modelage	des	mains	pendant	le	temps	de	la	pause	de	
masque	
• Faites	ressentir	votre	savoir-faire	grâce	à	un	modelage	généreux	et	
englobant	de	la	nuque,	des	trapèzes,	du	cou,	du	décolleté	et	du	cuir	
chevelu	



LES	PARENTHÈSES	
CORPS	



Les	parenthèses	Beauté	-	Bien	être		Corps	

Des	soins	spécifiques	cabine	divisés	en	2	thèmes	:	
	
•  Découverte	
•  Slow		à	Soins	sur	mesure	avec	des	ingrédients	

naturels	:	sels	marins,	argiles,	beurres	de	karité	



Soin	découverte	Corps	

Faire	découvrir	les	soins	revente	et	les	résultats	
pouvant	être	obtenus	à	la	maison	avec	leur	utilisation	:	
	
•  Gommage	Fondant	aux	Agrumes	
•  Baume	Corps	Multi-actions	(enveloppement	et	

modelage)	



Soin	slow	Corps	

Utiliser	les	ingrédients	offert	par	la	nature	pour	
réaliser	des	soins	sur	mesure	aux	résultats	visibles	:	
	
•  Huile	Anti-cellulite	
•  Huile	de	massage	Relaxante	à	la	Lavande	
•  Beurre	de	Karité	(naturel,	lavande,	calendula,	rose	

de	Damas)	
•  Huiles	végétales	(en	mélange	éventuel	avec	HE)	
•  Argiles	



Soin	slow	Corps	

Coffret	Corps		
Pour	un	gommage	douceur	version	Spa,	ajouter	du	sel	et/
ou	sucre	alimentaire	au	coffret.		
	
•  HE	cyprès		
Décongestionnante	et	tonique	veineux	et	sanguin	(varices,	
hémorroïdes)	et	lymphatique	(cellulite,	rétention	d’eau).		
•  HV	lierre	grimpant		
Le	lierre	est	lipolytique,	c’est-à-dire	qu’il	permet	de	
déstocker	plus	facilement	les	graisses	des	cellules	
lipidiques.		



Soin	slow	Corps	

Enveloppement	corps	anti-cellulite	et	circulatoire	:	
	
•  Argile	Verte	(en	seau)	:	minéralisante	
•  HE	Fenouil	:	favorise	l’élimination	des	toxines	par	les	reins	
•  HE	Genévrier	:	digestive	et	dépurative	
•  HE	Cyprès	:	décongestionnante	et	tonique	veineux	et	

lymphatique	
•  HV	Lierre	Grimpant	:	lipolytique	



Récapitulatif	des	parenthèses	Corps	

	

DECOUVERTE	 SLOW	

Douceur						30	mn	 Gommage	Fondant	aux	
Agrumes	

+	
Hydratation	Baume	Fondant	

OU		
Modelage	du	dos	Baume	

Fondant	

Gommage	HV+HE	+sel/sucre	
+	

Hydratation	
OU		

Modelage	du	dos		
Synergie	Huileuse	ou	Beurre	de	Karité	

Plaisir										60	mn	 Modelage	de	l’ensemble	du	
corps	Baume	Fondant	

Modelage	de	l’ensemble	du	corps		
Synergie	Huileuse	ou	Beurre	de	Karité	

	

Bien-être				90	mn	 Gommage		
OU	

Enveloppement	Baume	
Fondant	

+	
Modelage		

Gommage	HV+HE	+sel/sucre	
OU	

Enveloppement	Argile	+	Synergie	
Huileuse	

+	
Modelage		

Relaxation	
Extrême				120	mn	

Gommage		
ET	

Enveloppement	Baume	
Fondant	

+	
Modelage		

Gommage	HV+HE	+sel/sucre	
ET	

Enveloppement	Argile	+	Synergie	
Huileuse	

+	
Modelage		



Les	produits	



Crème	Exfoliante	Visage	Velours	
ACTIFS	
•  Aloé	Vera	:	hydrate,	stimule,	régénère	
•  Graines	de	Rosier	Muscat*:	exfoliant	mécanique	
•  Extrait	d’écorce	de	Jujubier	:	nettoyant	végétal	

naturel	qui	agite	comme	un	savon	doux	
•  Beurre	de	Karité	*:	hydratant,	régénérant	

OBJECTIFS	
Peau	douce	et	purifiée	et	teint	lumineux.	

UTILISATION	
Dans	les	Parenthèses	Découverte.	Emulsionner	
doucement	du	bout	des	doigts	et	rincer	à	l’eau	claire	

75,35	%	
Principes		
Actifs	



Huile	Merveilleuse	Visage	
ACTIFS	
•  Huile	d’Avocat*	:	régénérant	
•  Huile	de	Baobab*	:	nourrit,	apaise,	régénère	
•  Algues	méditerranéennes	:	augmente	l’hydratation	

cutanée	et	restructure	les	membranes	cellulaires	
endommagées	

•  Huile	de	Rosier	muscat*	:	régénérante,	
restructurante	et	anti-âge	

	
OBJECTIFS	
Nourrir	en	profondeur,	repulper,	raffermir	
	
UTILISATION	
En	modelage	pour	vos	Parenthèses	Découverte	sauf	
peau	grasse.	

96,5	%	
Principes		
Actifs	



Masque	Magique	Pureté	
ACTIFS	
•  Eau	d’Hamamélis	:	astringent,	tonique,	purifiant	
•  Argile	verte	:	reminéralise,	détoxifie	
•  Huile	de	Noisette	:	régule	et	calme	
•  Poudre	de	tige	de	Bambou	:	matifiant,	couvrant	
•  Vit.	E	:	antioxydant,	anti-âge	
	
OBJECTIFS	
Nettoyer,	purifie,	illuminer	le	teint	
	
UTILISATION	
Dans	les	Parenthèses	Découverte	tous	types	de	peau	
pour	un	coup	d’éclat.	
Dans	les	Parenthèses	Découverte	peau	mixte	à	grasses.	

40	%	
Principes		
Actifs	



Masque	Confort	
ACTIFS	
•  Beurre	de	Cupuaçu*	:	hydrate,	adoucit	
•  Huile	d’Avocat*	:	nourrit,	régénère	
•  Huile	de	Carthame*	:	hydrate,	régénère	
•  Extrait	de	Salicorne	:	assure	la	synthèse	d’urée	
	
OBJECTIFS	
Hydrater,	nourrir,	repulper	
UTILISATION	
Dans	les	Parenthèses	Découverte	peaux	
déshydratée	à	sèche.	

78	%	
Principes		
Actifs	



Acte	3	Le	Masque	
ACTIFS	
•  Huile	de	Baobab*	:	adoucissant,	émollient	,	

régénérant	
•  Kalpariane	:	booster	de	collagène	et	d’acide	

hyaluronique,	nourrit	et	protège	la	peau	
•  Extrait	de	graines	de	Jojoba*	:	stimule	la	

régénération	dermique	et	épidermique	

OBJECTIFS	
Fermeté,	tonicité	
UTILISATION	
Dans	les	Parenthèses	Découverte	peau	mature.	

78	%	
Principes		
Actifs	



LES	SOINS	
TECHNIQUES	
Microdermabrasion	Végétale	

Masque	Peel	Off	Visage	

Masque	Tissu	Acte	3	

	

	

	

	

	
	

FOCUS	SUR	LES	
PRODUITS	

BIOTECHNOLOGIE	



La	Microdermabrasion	Végétale	

•  Composée	de	23	principes	actifs	agissant	en	
synergie	

•  Véritable	gomme	contre	les	problèmes	de	peaux	
•  Permet	de	retrouver	une	peau	douce,	unifiée,	un	

teint	lumineux	
•  Idéale	pour	les	esthéticiennes	qui	ne	possèdent	pas	

d’appareils	
•  Idéale	pour	les	clientes	qui	préfèrent	les	soins	

manuels	
	



La	Microdermabrasion	Végétale	
ACTIFS	
•  Eau	de	citron	:	astringent,	antibactérien,	

kératolytique	
•  Huile	d’Amande	Douce	:	hydratant		
•  Ghassoul	:	minéralise,	purifie,	adoucit,	nettoie	

profondément	en	douceur	
•  Poudre	d’Ecorce	d’Orange	douce	:	astringente,	

tonifiante,	nettoie	en	profondeur	et	apporte	un	
teint	lumineux	et	frais	

•  Poudre	de	Rubia	Cordifolia	:	astringente,	réduit	les	
rides	et	les	tâches	pigmentaires	

•  Ginseng	Indien	:	stimulant	cellulaire,	tonifiant,	
énergisant.	Action	anti-vieillissement,	favorise	la	
micro-circulation	

	



La	Microdermabrasion	Végétale	
ACTIFS	
•  Mahakanni	:	poudre	ayurvédique	apaisante	et	

calmante	qui	nettoie	la	peau	en	profondeur	
•  Poudre	d’Amla*	:	régénérant	et	antioxydant	

puissant	en	Ayurveda	grâce	à	sa	richesse	en	vit.C,	
tonifiant,	lutte	contre	le	vieillissement	cutané,	ravive	
le	teint	

•  Extrait	de	Pomme	:	hydratant	et	antioxydant,	
hydratant	et	kératolytique	(acide	malique)	

•  Extrait	d’Ananas	:	hydratant	et	kératolytique	
•  Extrait	de	Centella	Asiatica	:	apaisante,	

adoucissante,	cicatrisante	

	



La	Microdermabrasion	Végétale	
ACTIFS	
•  Poudre	de	fleur	de	Lotus	:	astringente,	lissante	
•  Acérola	:	favorise	la	production	de	collagène,	

détoxifie	la	peau.	Minéralisante	et	antioxydante.	
•  Maltodextrine	:	mélange	de	différents	sucres	

obtenus	par	hydrolyse	partielle	de	l’amidon	de	blé,	
renforce	l’activité	anti-âge.	Stabilise	la	formule.	

•  Extrait	de	Canne	à	Sucre	:	riche	en	AHA,	
kératolytique	

•  Sève	d’Erable	:	Riche	en	AHA,	kératolytique	
•  Extrait	de	Citron	:	astringent,	éclaircit	le	teint	
•  Extrait	de	Fleur	d’Oranger	:	apaise,	rafraîchit,	clarifie	

le	teint	
	



La	Microdermabrasion	Végétale	
UTILISATION	
En	Soin	Complet	
Remplace	le	masque	ou	le	gommage		
à Si	peau	épaisse,	teint	terne	:	gommage	velours	+	

Microdermabrasion	en	masque	
à Si	peau	fragile	:	Microdermabrasion	en	

remplacement	du	gommage	et	masque	adapté	au	
type	de	peau	

•  Adapter	le	temps	de	pause	de	1	à	20	min.	
•  Couvrir	éventuellement	d’un	film	alimentaire	
•  Exfolier	ou	non	en	fin	de	pause	
	
	



La	Microdermabrasion	Végétale	
UTILISATION	
En	Cure	
1	fois	par	semaine	sur	6	semaines	puis	une	fois	par	mois	en	entretien.	
1.  Démaquiller	
2.  Appliquer	la	Microdermabrasion	sur	l’ensemble	du	visage,	cou	et	

décolleté	
3.  Laisser	agir	20	min.	(possibilité	de	couvrir	d’un	film	alimentaire)	et	

pendant	ce	temps	réaliser	un	modelage	des	mains,	des	trapèzes	
et	du	cuir	chevelu	

4.  Exfolier	puis	rincer	à	l’eau	claire	
5.  Terminer	par	la	crème	de	fin	de	soin	adaptée	aux	besoins	de	la	

peau	
Note	:	Si	nécessaire,	appliquer	le	masque	confort	pendant	10	min.	
Réaliser	un	modelage	de	la	nuque,	du	décolleté,	des	trapèzes	
Temps	du	soin	:	30	à	45	min.	
	
	



Le	Masque	Peel	Off	Visage	
ACTIF	
•  Extrait	de	Concombre	:	hydratant,	clarifiant,	

purifiant	

OBJECTIFS	
Infuser	ses	actifs	en	direct	ou	renforcer	l’efficacité	des	
masques	argiles	et	crème.	
	
UTILISATION	
Mélanger	la	lotion	et	la	poudre	pour	obtenir	une	pâte	
puis	l’appliquer	rapidement	à	la	spatule.	Laisser	agir	20	
min.	Eliminer	comme	une	seconde	peau.	Parfaire	le	
retrait	avec	des	cotons	imbibés	d’Eau	Magique	adaptée	
au	type	de	peau.	
	



Le	Masque	Tissu	Acte	3	
ACTIFS	
•  Ficucell	Vita	:	stimule	la	production	de	collagène,	

d’élastine	et	d’acide	hyaluronique.	Protège	contre	
les	dommages	de	l’ADN,	de	prolonger	la	longévité	
cellulaire	et	améliore	la	fermeté	et	l’élasticité	de	la	
peau.	

•  Acide	Hyaluronique	:	à	faible	poids	moléculaire,	
hydratant	et	redensifiant		

•  Fucocert®	:	hydratant	polysensoriel	d’origine	
naturelle	offrant	douceur	et	soyeux.	Filmo-
protecteur,	il	hydrate	et	apporte	confort	cutané.		

•  Eau	distillée	d’Orge	:	antioxydante,	émolliente	et	
adoucissante.	

	



Le	Masque	Tissu	Acte	3	
OBJECTIF	
Lutter	contre	contre	les	premiers	signes	du	temps	tout	
en	apportant	confort	à	la	peau.	
•  100%	Biodégradable	
•  Support	de	coton	100%	biologique	
•  Imprégné	d’une	lotion	associant	des	actifs	

hydratants	et	anti-âge	
UTILISATION	
Ouvrir	le	sachet,	déplier	le	masque	et	enlever	la	feuille	
de	protection.	Appliquer	le	masque	sur	le	visage	
préalablement	nettoyé.	Laisser	poser	15	min.	
Masser	l’excédent	comme	un	sérum	jusqu'à	complète	
pénétration.	
	



CHOUCHOUTER	LE	
CORPS	
Gommage	Fondant	aux	
Agrumes	

Crème	Fondante	à	l’Orange	

Baume	Fondant		Multi-action	

	

	

	

	



Crème	Corps	Réconfortante	à	l’Orange	
ACTIFS	
•  Verveine	Odorante*	:	raffermissant,	anti-

cellulite	
•  Huile	de	Carthame*	:	circulatoire,	antioxydant	
•  Beurre	de	Mangue*	:	adoucit,	assouplit,	satine	
•  HE	Orange	douce	:	calmante	et	rééquilibrante	

OBJECTIFS	
Nourrir	la	peau	et	apaiser	les	irritations	et	les	
tiraillements	
UTILISATION	
Dans	les	Parenthèses	Découvertes	en	massage	
mains/pieds	

59,5	%	
Principes		
Actifs	



Gommage	Corps	Fondant	aux	Agrumes	
ACTIFS	
•  Sels	Marins	:	Particules	exfoliantes,	minéralisant	
•  Huile	de	tournesol	(vit	E	&	oméga	6)	:	adoucissant	

et	anti-déshydratant	
•  HE	d’Orange	et	Pamplemousse	:	calme,	rééquilibre	
•  Cire	de	Jojoba	et	de	Mimosa	:	pour	leur	texture	

fondantes,	gourmandes	et	leur	douceur	incroyable	
	
OBJECTIFS	
Débarrasser	la	peau	des	cellules	mortes,	adoucir	et	
lisser	la	peau	
UTILISATION	
Dans	les	soins	Découverte	Corps.	Rincer	à	l’eau	claire	
ou	essuyer	à	la	serviette	pour	chasser	les	grains	
exfoliants.	

90	%	
Principes		
Actifs	



Baume	Fondant	Pour	le	Corps	
ACTIFS	
•  HE	Citron	:	circulatoire,	drainant	
•  HE	Pamplemousse	:	anticellulite,	circulatoire	
•  HE	Cyprès	:	circulatoire,	anticellulite	
•  HE	Cannelle	:	anticellulite,	lutte	efficacement	contre	les	

varices	grâce	à	son	pouvoir	fluidifiant	
•  HE	Romarin	:	tonifie	les	veines	et	les	artères	
•  HE	Sauge	:	contre	les	varices	et	la	cellulite	
•  HE	Ylang	Ylang	:	contre	les	vergetures	
•  Cire	de	Jojoba	et	de	Mimosa	:	pour	leur	texture	fondantes,	

gourmandes	et	leur	douceur	incroyable	
	
OBJECTIFS	
Améliorer	l’aspect	cutané	au	niveau	des	zones	ciblées	de	la	
silhouette	
	
UTILISATION	
Dans	les	soins	Découverte	Corps,	en	enveloppement	et	en	
modelage	

82	%	
Principes		
Actifs	


